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Objectif  
Afin de sensibiliser aux risques d’épuisement une population jeune, entre 20 et 30 ans, un questionnaire 
QVG a été proposé à la communauté CREDIR.  

 

Méthode 
Cette étude fait partie intégrante d’une observation quotidienne des acteurs du monde professionnel 
en contact avec le Credir (1). 

Le Credir a élaboré un questionnaire d’enquête afin de mesurer l’épuisement selon les catégories 
propres à la pédagogie du CREDIR : Santé, Qualité de Vie au Travail et Qualité de Vie Hors Travail (2).  

Ce questionnaire est proposé en ligne dans les règles du RGPD (3) à une population de convenance 
non ciblée. 

 

Résultats 
La synthèse ci-dessous est le rapport qui a été partagé avec la communauté des répondants.  
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(1) https://www.credir.org 

(2) https://www.credir.org/la-qualite-de-vie-globale/ 

(3) RGPD : Règlement général sur la protection des données

https://www.credir.org/
https://www.credir.org/la-qualite-de-vie-globale/
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